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OEFENINGEN



Eigenschappen 
Filosofie?

Oefenen (skills)
Doorzetten (tegenslag) – maakt je beter
Wat heb je er voor over?

Comfortzone verlaten
Risico durven nemen

Focus op het proces
Focus op wat je kunt controleren

Voelen
Creativiteit

Plezier beleven
No stress (gezonde stress)

Richting vinden ipv een vast doel
Zelf een omgeving creëren
Interactie met anderen

Geluk en prestatie zijn 
een bijproduct



Comfortzone

Stretchzone

Paniekzone



www.kathleenvenderickx.com

https://www.youtube.com/watch?v=oFCLdJVoHVg
https://www.youtube.com/watch?v=1BbTcy46SIA&t=4s
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